
Week 23 Monday / วนัจนัทร์ Tuesday / วนัองัคาร Wednesday / วนัพุธ Thursday / วนัพฤหสับดี Friday / วนัศุกร ์ Saturday / วนัเสาร์ Sunday / วนัอาทติย์
Date 04-03-19 05-03-19 06-03-19 07-03-19 08-03-19 09-03-19 10-03-19

Main Western Crespolini crepe spinach-ham-cheese Crepe mushroom pocket Grilled mushroom bologna cheese tortilla Crepe bologna roll Omelette Italian style Crepe tuna pocket Sandwich waffle bologna
ตะวนัตก เครปอบเครสโปลนีิ ผกัโขมแฮมชสี เครปเห็ด ตอตญิา่เห็ดโบโลน่าชสีไร้ไขมนั เครปโบโลญญา่โรล ไขเ่จยีวแบบอติาเลยีน เครปทูน่า แซนดว์ชิวาฟเฟิลโบโลญญา่

Main Western Waffle+Ameican breakfast set+Cerial Waffle+Ameican breakfast set+Cereal Waffle+Ameican breakfast set+Cereal Waffle+Ameican breakfast set+Cereal Waffle+Ameican breakfast set+Cereal Waffle+Ameican breakfast set+Cereal Waffle+Ameican breakfast set+Cereal
ตะวนัตก วาฟเฟิล+ชุดอาหารเช้าแบบอเมรกินั+ซเีรยีล วาฟเฟิล+ชุดอาหารเช้าแบบอเมรกินั+ซเีรยีล วาฟเฟิล+ชุดอาหารเช้าแบบอเมรกินั+ซเีรยีล วาฟเฟิล+ชุดอาหารเช้าแบบอเมรกินั+ซเีรยีล วาฟเฟิล+ชุดอาหารเช้าแบบอเมรกินั+ซเีรยีล วาฟเฟิล+ชุดอาหารเช้าแบบอเมรกินั+ซเีรยีล วาฟเฟิล+ชุดอาหารเช้าแบบอเมรกินั+ซเีรยีล

Vegetarian (V) Pasta with Cheese and berries sauce (V) Macaroni Carbonara (V) Stir tofu Indian style (V) Pasta arabiata (V) Spaghetti pizza Hawaiian favor (V) Penne minced tomato and cucumber (V) Broccoli Angle hair spaghetti  stir-fry (V)
มงัสวริตัิ พาสตา้ครมีชสีเบอรร์ีส่ด (มงัสวริตั)ิ มกักะโรนีคาโบนารา่ (มงัสวริตั)ิ ผดัเตา้หู้แบบอนิเดยี (มงัสวริตั)ิ สปาเก็ตตีซ้อสอารบเิอตา้ (มงัสวริตั)ิ สปาเกตตีร้สพซิซ่าฮาวาเอยีน (มงัสวริตั)ิ เพนเน่มะเขอืเทศสับและแตงกวา (มงัฯ) เส้นแองเจลิแฮรผ์ดับร็อคโคลี ่ (มงัฯ)

Asian food Stir-fried mix vegable (V) Garlic chicken Ground chicken with holy basil omelette Stir-fried morning glory with salted eggs Fried chicken wing Stir Fried Vegetables with squid Roasted breast chicken+paprica sauce
เอเชียน ผดัผกัรวมมติร (มงัสวริตั)ิ ไกท่อดกระเทยีม ไขเ่จยีวลาบอกไกสั่บ ผดัผกับุ้งไขเ่ค็ม ปีกไกท่อด หมกึผดัผกัรวม อกไกย่า่งซอสปาปรกิ้า

Pasta/Noodle Soup with boiled entrails and vegetables Paste of rice flour  with pork Vietnamese noodle soup Chinese Wontons pork Soup with boiled entrails and vegetables Paste of rice flour  with pork Suki in broth with pork
เส้น/ก๊วยเตี๋ยว เกาเหลาหมู กว๋ยจับ๊หมู ตม้เส้นอุบล เกีย๊วน ้าหมู เกาเหลาหมู กว๋ยจับ๊หมู สุกีน้ ้าหมู

Bread (V) Bread (V) Bread (V) Bread (V) Bread (V) Bread (V) Bread (V) Bread (V)
ขนมปัง ขนมปัง ขนมปัง ขนมปัง ขนมปัง ขนมปัง ขนมปัง ขนมปัง

Rice (V) Steamed rice  / Porridge Steamed rice / Bioled rice soup Steamed rice / Porridge Steamed rice  / Bioled rice soup Steamed rice / Porridge Steamed rice / Bioled rice soup Steamed rice / Porridge
ข้าว ขา้วสวย / โจ๊ก ขา้วสวย / ขา้วตม้ ขา้วสวย / โจ๊ก ขา้วสวย / ขา้วตม้ ขา้วสวย / โจ๊ก ขา้วสวย / ขา้วตม้ ขา้วสวย /  โจ๊ก

Salad bar (V) Salad bar selection (V) Salad bar selection (V) Salad bar selection (V) Salad bar selection (V) Salad bar selection (V) Salad bar selection (V) Salad bar selection (V)
สลดับาร์ สลดับาร์ สลดับาร์ สลดับาร์ สลดับาร์ สลดับาร์ สลดับาร์ สลดับาร์

Fruits (V) / ผลไม้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล
Water / น ้าดื่ม Chilled water / น ้าเปลา่ Chilled water / น ้าเปลา่ Chilled water / น ้าเปลา่ Chilled water / น ้าเปลา่ Chilled water / น ้าเปลา่ Chilled water / น ้าเปลา่ Chilled water / น ้าเปลา่

Milk / นม Chilled milk / นมสด Chilled milk / นมสด Chilled milk / นมสด Chilled milk / นมสด Chilled milk / นมสด Chilled milk / นมสด Chilled milk / นมสด
Juice / น ้าผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

M. Snack / ของว่างเช้า Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Western cream soup Potato soup+croutons Cauliflower cream soup + croutons Pumpkin cream soup + croutons Spinach cream soup + croutons Corn cream soup + croutons Creamy tomato Soup+Crouton Sweet potato cream soup+Crouton
ครีมซุปแบบตะวนัตก ซุปมนัฝรัง่ ซุปครมีดอกกะหล า่ ซุปครมีฟักทอง ซุปครมีผกัโขม ครมีซุปขา้วโพด  ซุปมะเขอืเทศ ซุปครมีมนัเทศ

Salad Grilled lemon  tofu salad Caesar salad Cucumber salad Tomato, cucumber, and avocado salad Watermalon and cucumber salad Corn salad Avocado Spinach Salad
สลดั สลดัเตา้หู้อบมะนาว ซซีารส์ลดั สลดัแตงกวา สลดัมะเขอืเทศแตงกวาอโวคาโด สลดัแตงโมและแตงกวา สวดัขา้วโพด สวดัผกัโขมอโวคาโด้

-MAIN COURSES-

Main Western Grilled Pork  in mastard sauce Clean Chicken +Gravy Pork schnitzel Chicken Korean style Battered fish and chips Roasted pork panang Paella (V) 
ตะวนัตก หมยูา่งซอสมสัตารด์ อกไกย่า่งคลนีในน ้าเกรวี่ ชนิทเซิล่หมู ไกอ่บสไตลเ์กาหลี แบทเทอรฟิ์ชแอนดช์พิ แพนงหมอูบ ปาเอญา่ (มงัสวริตั)ิ

Main Western Pasta with pesto sauce (V) Traditional minced pork lasagne  Fusilli with Thai basil (V) Pasta arabiata (V) Sweet and sour tofuballs (V) Spaghetti sausage with fried chili Chicken Pasta with sauce
ตะวนัตก พาสตา้เพสโตซ้อส (มงัสวริตั)ิ ลาซานญา่หมบูด ฟูซลิลผีดัใบกะเพรา (มงัสวริตั)ิ พาสตา้ซอสอารบ์เิอตา้ (มงัสวริตั)ิ ลูกชิน้เตา้หู้เปรีย้วหวาน (มงัสวริตั)ิ พาสตา้ผดัพรกิแห้งไส้กรอก ไมเ่ผ็ด พาสตา้อกไกซ่อส

Vegetarian (V) Sweet and sour tofu meatballs (V) Shoyu rameng Japanese spaghetti (V) Steamed Oringi Mushroom white rice (V) Coconut Soup  (V) Fried minced mushroom +garlic+pepper (V) Tofu Soup (Vegan) Stir fried mushroom+holy basil (V)
มงัสวริตัิ ลูกชิน้เตา้หู้เปรีย้วหวาน (มงัสวริตั)ิ โชยุชาชูราเมงเส้นสปาเก็ตตี ้ (มงัสวริตั)ิ ขา้วมนัเห็ดออรนิจ ิ (มงัสวริตั)ิ ตม้ขา่เห็ด (มงัสวริตั)ิ เห็ดก้อนทอดกระเทยีมพรกิไทย (มงัสวริตั)ิ แกงจดืเตา้หู้ (มงัสวริตั)ิ เห็ดออรจินิผดัขีเ้มามงัสวริตัิ

Asian food Red curry soup with Chicken Papaya Salad with crispy omeletle Fish fried with black pepper Stir fried minced chicken breast Japanese Curry Chicken Yellow curry with mix vegetables (V) Green curry coconut shoots with pork
เอเชียน แพนงไก่ ส้มต าไขฟู่ ปลาดอลลีผ่ดัพรกิไทยด า with hot yellow curry paste คัว่กลิง้ไกสั่บ แกงกะหรีไ่กญ่ีปุ่่ น แกงเลยีง (มงัสวริตั)ิ แกงเขยีวหวานหมยูอดมะพร้าว

Asian food/Noodle Noodle with roast red pork Noodle with tom yum stew pork Chinese roll noodle soup Nooddle with stewed pork clear soup Nooddle with tom yum kung soup Nooddle with stew chicken soup Udon with mushroom tomyum
เอเชียน/ก๊วยเตี๋ยว กว๋ยเตีย๋วหมแูดง บะหมีต่ม้ย าน ้าขน้หมสัูบ กว๋ยจับ๊น ้าขน้ เกีย๊วหมเูดง้น ้าใส กว๋ยเตีย๋วตม้ย ากุง้น ้าขน้ กว๋ยเตีย๋วไกตุ่น๋ อุดง้ตม้ย าเห็ด

-SIDES-

Bread (V) French baguette (V) French baguette (V) French baguette (V) French baguette (V) French baguette (V) French baguette (V) French baguette (V)
ขนมปัง ขนมปังฝรัง่เศส ขนมปังฝรัง่เศส ขนมปังฝรัง่เศส ขนมปังฝรัง่เศส ขนมปังฝรัง่เศส ขนมปังฝรัง่เศส ขนมปังฝรัง่เศส

Potatoes (V) Jacket potatoes (V) Baked potato Crispy roasted potato mash potato+grilled vegetable Croquettes potatoes Stuffed mashed potato Sauté potato with parsleys
มนัฝรั่ง มนัฝรัง่อบเนยทัง้เปลอืก มนัฝรัง่อบ มนัฝรัง่อบยา่ง มนัฝรัง่บด+เครือ่งเคยีง มนัโครเกต มนัฝรัง่บดทอดสอดไส้ชสี มนัฝรัง่โซเตกบัผกัชฝีรัง่

Rice (V) Steamed rice (V) Steamed rice (V) Steamed rice (V) Steamed rice (V) Steamed rice (V) Steamed rice (V) Steamed rice (V)
ข้าว ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย

Salad bar (V) Salad bar selection (V) Salad bar selection (V) Salad bar selection (V) Salad bar selection (V) Salad bar selection (V) Salad bar selection (V) Salad bar selection (V)
สลดับาร์ สลดับาร์ สลดับาร์ สลดับาร์ สลดับาร์ สลดับาร์ สลดับาร์ สลดับาร์

-DESSERTS-
Fruits (V) / ผลไม้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Dessert (V) Sweet noodles in coconut milk syrup Colorful Jelly with Lemon basil seed Crepe mixed fruit Baked banana with strawberry sauce Apple crumble + Ice cream  Ice cream  Ice cream
ขนมหวาน ซ่าหริม่ ขนมวุน้แมงลกัหลากสี เครปผลไมร้วม กล้วยอบราดซอสสตรอวเบอรรืี่ แอ๊ปเป้ิลครมัเบิล้ +ไอศครมี ไอศครมี ไอศครมี

-BEVERAGES-
Water / น ้าดื่ม Chilled water / น ้าเปลา่ Chilled water / น ้าเปลา่ Chilled water / น ้าเปลา่ Chilled water / น ้าเปลา่ Chilled water / น ้าเปลา่ Chilled water / น ้าเปลา่ Chilled water / น ้าเปลา่

Milk / นม Chilled milk / นมสด Chilled milk / นมสด Chilled milk / นมสด Chilled milk / นมสด Chilled milk / นมสด Chilled milk / นมสด Chilled milk / นมสด
Juice / น ้าผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม้

A. Snack / ของว่างบ่าย Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Main Western Cheese, potato and tomato pie Pasta with Creme Cheese Pasta with Tomato & Garlic Pasta Tom Yum favor (V) Stir-Fried Spaghetti With Crispy Bacon Spaghetti white sauce mushroom cream Spaghetti Becon with Eggplant
ตะวนัตก พายมนัฝรัง่บดอบชสีและมะเขอืเทศ พาสตา้ครมีชสี พาสตา้ผดัมะเขอืเทศกระเทยีม พาสตา้ตม้ย า (มงัสวริตั)ิ สปาเกตตีเ้บคอน สปาเกตตีค้รมีซอสเห็ด สปาเกตตีเ้บคอนมะเขอืมว่ง

Main Western Grilled filsh with butter sauce Grilled pork with mushroom sauce Seafood fajitas Chicken stroganoff Chicken burger Fried fish with herbs Roasted pork with black pepper
ตะวนัตก ปลายา่งเนย หมยูา่งซอสเห็ด ฟาจติาสซฟีู้ ด ศตรอกาน็อฟไก่ เบอรเ์กอรไ์ก่ ปลาทอดสมนุไพร หมอูบพรกิไทยด า

Vegetarian (V) Stir fried noodle with black soy sauce (V) Spaghetti with Pumpkin and Spinach (V) Fried conyak noodle Thai style (V) Butter mixed vegetables (V) Korean kimchi fried rice (V) Healthy broccoli cheese bake (V) Spicy Teriyaki Tofu (V)
มงัสวริตัิ ผดัซอีิว๊ (มงัสวริตั)ิ สปาเก็ตตีฟั้กทองผกัโขม  (มงัสวริตั)ิ ผดัไทยเส้นบุก (มงัสวริตั)ิ ผดัผกัรวมคลุกเนย (มงัสวริตั)ิ ขา้วผดิกมิจสิไตลเืกาหล ี (มงัสวริตั)ิ บร็อคดคลีอ่บชสี  (มงัสวริตั)ิ เตา้หู้ทอดเทอรยิาก ิ (มงัสวริตั)ิ

Asian food Spicy thai sausage salad Spicy minced pork mixed with noodle Stir fried checken with lemongrass Canned fish sweet and sour salad Fried tuna fish with Thai paste Boiled egg salad Squid barbecue Korean style
เอเชียน ย าไส้กรอก ลาบหมวูุน้เส้นทอด ไกค่ัว่ตะไคร้ ย าปลากระป๋อง ปลาทูทอด + น ้าพรกิจิม้ผกั ย าไขต่ม้ ปลาหมกึยา่งบารบ์คีวิเกาหลี

Asian food/Soup Green curry with fishball Japanese noodle Sour and Spicy Smoked Dry Fish Soup Tofu paper and minced pork clear soup Pumpkin red curry with pork Tom yum Kai Sukiyaki with chicken
เอเชียน/แกงซุป แกงเขยีวหวานลูกชิน้ปลา ราเมงน ้าขน้ ตม้โคล้งปลากรอบ แกงจดืหมสัูบฟองเตา้หู้ แกงฟักทองใส่หมู ตม้ย าไก่ สุกีน้ ้าไก่

-SIDES-

Bread (V) French baguette (V) French baguette (V) French baguette (V) French baguette (V) French baguette (V) French baguette (V) French baguette (V)
ขนมปัง ขนมปังฝรัง่เศส ขนมปังฝรัง่เศส ขนมปังฝรัง่เศส ขนมปังฝรัง่เศส ขนมปังฝรัง่เศส ขนมปังฝรัง่เศส ขนมปังฝรัง่เศส

Rice (V) Steamed rice (V) Steamed rice (V) Steamed rice (V) Steamed rice (V) Steamed rice (V) Steamed rice (V) Steamed rice (V)
ข้าว ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย

Salad bar (V) Salad bar selection (V) Salad bar selection (V) Salad bar selection (V) Salad bar selection (V) Salad bar selection (V) Salad bar selection (V) Salad bar selection (V)
สลดับาร์ สลดับาร์ สลดับาร์ สลดับาร์ สลดับาร์ สลดับาร์ สลดับาร์ สลดับาร์

Fruits (V) / ผลไม้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล
-BEVERAGES-
Water / น ้าดื่ม Chilled water / น ้าเปลา่ Chilled water / น ้าเปลา่ Chilled water / น ้าเปลา่ Chilled water / น ้าเปลา่ Chilled water / น ้าเปลา่ Chilled water / น ้าเปลา่ Chilled water / น ้าเปลา่

Milk / นม Chilled milk / นมสด Chilled milk / นมสด Chilled milk / นมสด Chilled milk / นมสด Chilled milk / นมสด Chilled milk / นมสด Chilled milk / นมสด
Juice / น ้าผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม้ Fruit juice (V) / น ้าผลไม้
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