
WEEK 16 Column1 Category Column2 Monday / วนัจนัทร ์

06 January 2020

BREAKFAST / อาหารเชา้ Main Western French toast + honey + butter + cereal + Yogurt

ตะวนัตก เฟรน้ชโ์ทส + น า้ผ ึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Grilled bacon + sausage + star egg

เบคอนยา่งกรอบ + ฮ็อทด็อก + ไขด่าว

Vegetarian (V) Scrambled eggs mixed with potato (V)

มงัสวริตั ิ ไขค่นมนัฝร ัง่บดอบ (มงัสวริตั)ิ

Asian food Chicken with curry powder

เอเชยีน ไกผ่ดัผงกะหรี่

Pasta / Noodle / Soup Vermicelli soup with minced Pork

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป แกงจดืวุน้เสน้หมสูบั

Rice / ขา้ว Steamed rice / ขา้วสวย

Boiled rice soup with pandan leaf / ขา้วตม้ใบเตย

Bread / ขนมปงั Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์ Salad bar selection (V) / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Milk / นม Chilled milk / นมสด

Juice / น า้ผลไม้ Fruit juice (V) / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS- -STARTERS-

Western cream soup Carrot cream soup + Crouton

ครมีซุปแบบตะวนัตก ซุปครมีแครอท + ขนมปงักรอบทรงลกูเตา๋

Salad / สลดั Coleslaw

โคลสลอว ์สลดักะหล า่ปล ี

-MAIN COURSES- -MAIN COURSES-

Main Western Pork piccata

ตะวนัตก พอรค์ พคิคาตา้

Baked pumpkin (V)

ฟกัทองอบ (มงัสวริตั)ิ

Vegetarian (V) Pasta (V)

มงัสวริตั ิ พาสตา้ (มงัสวริตั)ิ

Asian food Stir fried Chicken with cashew nuts not spicy

เอเชยีน  ไกผ่ดัเม็ดมะมว่งไมเ่ผ็ด

Soup / Noodle Pink flat noodles with fish ball

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว เย็นตาโฟลกูชิน้ปลา

-SIDES- -SIDES-

Bread (V) ขนมปงั French baguette (V) ขนมปงัฝร ัง่เศส

Potatoes (V) มนัฝร ัง่ Crispy roasted potato + side dish (V)

มนัฝร ัง่ยา่งกรอบ + เครือ่งเคยีง

Rice (V) ขา้ว Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์ Salad bar selection (V) / สลดับาร ์

-DESSERTS- -DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Dessert (V) / ขนมหวาน Muskmelon in Coconut Milk 

แตงไทยกะทสิด

-BEVERAGES- -BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่ Chilled water / น า้เปลา่

Milk / นม Chilled milk / นมสด

Juice / น า้ผลไม้ Fruit juice (V) / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

DINNER / อาหารเย็น -MAIN COURSES- -MAIN COURSES-

Main Western Grilled pork

ตะวนัตก หมยูา่ง

Vegetarian (V) Stir-fried Asparagus (V)

มงัสวริตั ิ หนอ่ไมฝ้ร ัง่ผดั (มงัสวริตั)ิ

Asian food Chicken tonkatsu curry rice

เอเชยีน ขา้วไกท่งคตัสรึาดแกงกะหรี่

Soup / curry Sour soup with fish and mixed veggies

แกงซุป แกงสม้ปลาชอ่น

-SIDES- -SIDES-

Bread (V) ขนมปงั French baguette (V) ขนมปงัฝร ัง่เศส

Rice (V) ขา้วสวย Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์ Salad bar selection (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้ Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES- -BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่ Chilled water / น า้เปลา่

Milk / นม Chilled milk / นมสด

Juice / น า้ผลไม้ Fruit juice (V) / น า้ผลไม้



WEEK 16 Column1 Category Column2

BREAKFAST / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

DINNER / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Tuesday / วนัองัคาร

07 January 2020

Chicken sandwich + honey + butter  + cereal  + Yogurt

แซนดว์ชิไก ่+ น า้ผ ึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Grilled ham + sausage + star egg

แฮมยา่งกรอบ + ฮ็อทด็อก + ไขด่าว

Scrambled eggs mixed with sweet potato (V)

ไขค่นมนัเทศบดอบ (มงัสวริตั)ิ

Sticky rice with grilled pork

ขา้วเหนยีวหมป้ิูง

Stuffed squid soup

แกงจดืปลาหมกึยดัไส้

Steamed rice / ขา้วสวย

Boiled rice soup / ขา้วตม้

Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับาร ์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น า้ผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Tomato cream soup + Crouton

ซุปครมีมะเขอืเทศ + ขนมปงักรอบทรงลกูเตา๋

Corn salad

สลดัขา้วโพด

-MAIN COURSES-

Iberico chicken tartare

สเตก๊ทารท์ารไ์ก่

Boiled carrot (V)

แครรอทตม้ (มงัสวริตั)ิ

Stir fried noodles with coconut milk (V)

หมีก่ะท ิ(มงัสวริตั)ิ

Crispy pork with kale

คะนา้หมกูรอบ

Crispy noodle with pork 

ราดหนา้หมีก่รอบหมนูุม่

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปงัฝร ัง่เศส

Jacket potatoes + side dish (V)

มนัฝร ัง่อบเนยท ัง้เปลอืก + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร ์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Pumpkin in coconut milk/sauce

แกงบวชฟกัทอง

-BEVERAGES-

Chilled water / น า้เปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น า้ผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Chicken lasagne

ลาซานญา่ไก ่

Spicy mixed veggies salad (V)

ลาบผกัรวม (มงัสวริตั)ิ

Curry-fried pork

ฉูฉ่ีห่มู

Sour prawn soup (not spicy)

ตม้ย ากุง้น า้ใสไมเ่ผ็ด

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปงัฝร ัง่เศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร ์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น า้เปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น า้ผลไม้



WEEK 16 Column1 Category Column2

BREAKFAST / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

DINNER / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Wednesday / วนัพุธ

08 January 2020

Pancake + honey + butter  + cereal  + Yogurt

แพนเคก้ + น า้ผ ึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Grilled bacon + sausage + star egg

เบคอนยา่งกรอบ + ฮ็อทด็อก + ไขด่าว

Scrambled eggs mixed with taro potato (V)

ไขค่นเผอืกบดอบ (มงัสวริตั)ิ

Stir fried Angled gourd with chopped shrimp

ผดับวบกุง้

Egg and pork in sweet brown sauce

ตม้พะโลห้ม ูไข่

Steamed rice / ขา้วสวย

Porridge + Chinese fritters / โจก๊ + ปาทอ่งโก๋

Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับาร ์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น า้ผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Pumpkin cream soup + Crouton 

ซุปครมีฟกัทอง+ขนมปงักรอบทรงลกูเตา๋

Japanese salad

สลดัญีปุ่่ น

-MAIN COURSES-

Pork burger

แฮมเบอรเ์กอรห์มู

Boiled corn (V)

ขา้วโพดตม้ (มงัสวริตั)ิ

Stir fried cauliflower (V)

ผดัดอกกะหล า่ (มงัสวริตั)ิ

Chicken rice curry with coconut (Koa Mook Gai)

ขา้วหมกไก่

Noodles with stewed pork soup

กว๋ยเตีย๋วหมตูุน๋

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปงัฝร ัง่เศส

Mashed potato + side dish (V)

มนัฝร ัง่บด + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร ์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Mixed cendol in coconut milk

รวมมติร

-BEVERAGES-

Chilled water / น า้เปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น า้ผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Pork shepherds pie

เชพเพริด์พายหมู

Stir-fried sweet and sour with mixed veggies (V)

ผดัเปรีย้วหวาน (มงัสวริตั)ิ

Hot fried egg salad

ย าไขด่าวไมเ่ผ็ด

Chicken with Galangal soup / Chicken Tom Kha)

ตม้ขา่ไก่

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปงัฝร ัง่เศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร ์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น า้เปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น า้ผลไม้



WEEK 16 Column1 Category Column2

BREAKFAST / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

DINNER / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Thursday / วนัพฤหสับดี

09 January 2020

Bolona crepe + honey + butter  + cereal  + Yogurt

เครปโบโลนา่ + น า้ผ ึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Grilled ham + sausage + star egg

แฮมยา่งกรอบ + ฮ็อทด็อก + ไขด่าว

Scrambled eggs mixed with Jananese potato (V)

ไขค่นมนัญีปุ่่ นบดอบ (มงัสวริตั)ิ

Stir fried soy sum with minced pork 

ผดัผกักวางตุง้หมสูบั

Chicken soup with pickled lime 

แกงจดืฟกัมะนาวดองใสไ่ก่

Steamed rice / ขา้วสวย

Boiled rice soup / ขา้วตม้

Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับาร ์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น า้ผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Carrot cream soup + Crouton 

ซุปครมีแครอท + ขนมปงักรอบทรงลกูเตา๋

Carrot salad

สลดัแครอท

-MAIN COURSES-

Porkball stew

สตหูมกูอ้น 

Boiled green peas (V)

ถ ัว่ลนัเตาตม้ (มงัสวริตั)ิ

Stir fried broccoli (V)

ผดับร็อคโคลี ่(มงัสวริตั)ิ

Shrimp-paste fried rice

ขา้วคลกุกะปิ

Noodles with boiled chicken

กว๋ยเตีย๋วไกฉ่กี

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปงัฝร ัง่เศส

Crispy roasted potato + side dish (V)

มนัฝร ัง่ยา่งกรอบ + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร ์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Banana in coconut milk/sauce 

 กลว้ยบวชชี

-BEVERAGES-

Chilled water / น า้เปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น า้ผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Grill pork ribs with BBQ sauce

ซีโ่ครงหมอูอ่นยา่งซอสบารบ์คีวิ

Stir-fried pumpkin with egg (V)

ผดัฟกัทอง (มงัสวริตั)ิ

Fried baby clam with garlic & sweet basil

หอยลายผดัโหระพาไมเ่ผ็ด

Chicken drumstick curry and potato

ม ัส่ม ัน่นอ่งไก่

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปงัฝร ัง่เศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร ์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น า้เปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น า้ผลไม้



WEEK 16 Column1 Category Column2

BREAKFAST / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

DINNER / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Friday / วนัศกุร ์

10 January 2020

Tuna sandwich + honey + butter  + cereal  + Yogurt

แซนดว์ชิทนูา่ + น า้ผ ึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Grilled bacon + sausage + star egg

เบคอนยา่งกรอบ + ฮ็อทด็อก + ไขด่าว

Scrambled eggs mixed with potato (V)

ไขค่นมนัฝร ัง่บดอบ (มงัสวริตั)ิ

Stir fried mixed vegetables with ham

ผดัผกัรวมแฮม

Stuffed cucumber with minced pork soup

แกงจดืแตงกวายดัไส ้

Steamed rice / ขา้วสวย

Porridge + Chinese fritters / โจก๊ + ปาทอ่งโก๋

Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับาร ์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น า้ผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Onion cream soup + Crouton 

ซุปครมีหวัหอม + ขนมปงักรอบทรงลกูเตา๋

Mixed fruit salad

สลดัผลไมร้วม

-MAIN COURSES-

Battered fish & chip

ปลาชุปแป้งทอด+มนัฝร ัง่เฟรน้ชฟ์รายทอด

Baked Pineapple  (V)

สบัปะรดอบ (มงัสวริตั)ิ

Stir fried sweet pepper  (V)

ผดัพรกิหวาน (มงัสวริตั)ิ

Basil fried chicken and fried egg

ผดักะเพราไก+่ไขด่าว

Pork wanton soup

เก ีย๊วน า้หมู

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปงัฝร ัง่เศส

Baked potato + side dish (V)

มนัฝร ัง่อบฝานชิน้แบน + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร ์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Apple crumble + Ice cream Vanilla flavor

แอป๊เป้ิลครมัเบ ิล้ + ไอศครมีวานลิลา

-BEVERAGES-

Chilled water / น า้เปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น า้ผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Chicken steak with mushroom sauce

สเต็กไกซ่อสเห็ด

Stir-fried Chayote leaves (V)

ผดัยอดฟกัแมว้ (มงัสวริตั)ิ

Fried dolly fish with celery

ปลาดอลลีผ่ดัข ึน้ฉา่ย

Soft pork bone with Chinese herbs soup

กระดกูหมอูอ่นตุน๋ยาจนี

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปงัฝร ัง่เศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร ์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น า้เปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น า้ผลไม้



WEEK 16 Column1 Category Column2

BREAKFAST / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

DINNER / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Saturday / วนัเสาร ์

11 January 2020

Custard crepe + honey + butter  + cereal + Yogurt

เครปคสัตารด์ + น า้ผ ึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Grilled ham + sausage + star egg

แฮมยา่งกรอบ + ฮ็อทด็อก + ไขด่าว

Scrambled eggs mixed with sweet potato (V)

ไขค่นมนัเทศบดอบ (มงัสวริตั)ิ

Fried fish-paste balls

ทอดมนัปลา

Pumpkin with pork and garlic soup

แกงจดืฟกัทองหมสูบั

Steamed rice / ขา้วสวย

Boiled rice soup / ขา้วตม้

Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับาร ์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น า้ผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Brocoli cream soup + Crouton 

 ซุปครมีบร็อคโคลี ่+ ขนมปงักรอบทรงลกูเตา๋

Tuna salad

สลดัทนูา่

-MAIN COURSES-

Fried sliced pork with garlic

หมทูอดกระเทยีม

Baked pumpkin (V)

ฟกัทองอบ (มงัสวริตั)ิ

Deep fried Corn cake (V)

ทอดมนัขา้วโพด (มงัสวริตั)ิ

Rice noodles with curried chicken

ขนมจนี น า้ยาไกไ่มเ่ผ็ด

Fish maw soup

กะเพาะปลา

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปงัฝร ัง่เศส

Mashed potato + side dish (V)

มนัฝร ัง่บด + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร ์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Ice cream

ไอศกรมี

-BEVERAGES-

Chilled water / น า้เปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น า้ผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Stewed pork leg

ขาหมอูบ

Stir-fried mimosa (V)

ผดัผกักระเฉด (มงัสวริตั)ิ

Fried fish with garlic

ปลาทอดกระเทยีม

Green curry chicken in coconut milk

แกงเขยีวหวานไก่

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปงัฝร ัง่เศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร ์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น า้เปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น า้ผลไม้



WEEK 16 Column1 Category Column2

BREAKFAST / อาหารเชา้ Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Pasta / Noodle / Soup

เสน้ / กว๋ยเตีย๋ว / น า้ซุป

Rice / ขา้ว

Bread / ขนมปงั

Salad bar / สลดับาร ์

Fruits / ผลไม้

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Morning snack / ของวา่งเชา้

LUNCH / อาหารกลางวนั -STARTERS-

Western cream soup

ครมีซุปแบบตะวนัตก

Salad / สลดั

-MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / Noodle

แกงซุป / กว๋ยเตีย๋ว

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Potatoes (V) มนัฝร ัง่

Rice (V) ขา้ว

Salad bar (V) สลดับาร ์

-DESSERTS-

Fruits (V) / ผลไม้

Dessert (V) / ขนมหวาน

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Afternoon snack / ของวา่งบา่ย

DINNER / อาหารเย็น -MAIN COURSES-

Main Western

ตะวนัตก

Vegetarian (V)

มงัสวริตั ิ

Asian food

เอเชยีน

Soup / curry

แกงซุป

-SIDES-

Bread (V) ขนมปงั

Rice (V) ขา้วสวย

Salad bar (V) สลดับาร ์

Fruits (V)  ผลไม้

-BEVERAGES-

Water / น า้ด ืม่

Milk / นม

Juice / น า้ผลไม้

Sunday / วนัอาทติย์

12 January 2020

French toast + honey + butter  + cereal + Yogurt

เฟรน้ชโ์ทส + น า้ผ ึง้ + เนย + ซเีรยีล + โยเกริต์

Grilled bacon + sausage + star egg

เบคอนยา่งกรอบ + ฮ็อทด็อก + ไขด่าว

Scrambled eggs mixed with Jananese potato (V)

ไขค่นมนัญีปุ่่ นบดอบ (มงัสวริตั)ิ

Panang red curry with chicken

พะแนงไก่

Clear soup with ivy gourd leave and minced pork

แกงจดืเตา้หูห้มสูบัต าลงึ

Steamed rice / ขา้วสวย

Porridge + Chinese fritters / โจก๊ + ปาทอ่งโก๋

Bread (V) / ขนมปงั

Salad bar selection (V) / สลดับาร ์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น า้ผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-STARTERS-

Japanese potato cream soup + Crouton 

ซุปครมีมนัเทศญีปุ่่ น + ขนมปงักรอบทรงลกูเตา๋

Chicken salad

สลดัไก่

-MAIN COURSES-

Fried chicken wings

ปีกไกท่อด

Boiled corn (V)

ขา้วโพดตม้ (มงัสวริตั)ิ

Crispy deep fried mixed veggies (V)

ผกัรวมทอดกรอบ (มงัสวริตั)ิ

Boiled pork with lime garlic and chili sauce

หมมูะนาว

Sukiyaki mixed vegies with meat soup

สกุ ีร้วมมติร

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปงัฝร ัง่เศส

Sauté potato with parsleys + side dish (V)

มนัฝร ัง่อบยา่ง + เครือ่งเคยีง

Steamed rice (V) / ขา้วสวย

Salad bar selection (V) / สลดับาร ์

-DESSERTS-

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

Ice cream

ไอศกรมี

BEVERAGES-

Chilled water / น า้เปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น า้ผลไม้

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-MAIN COURSES-

Fish steak

สเต็กปลา

Stir-fried mushroom with basil leaves (V)

เห็ดผดัใบกระเพรา (มงัสวริตั)ิ

Pork in red sauce

หมนู า้แดง

Esarn chicken giblets with herbs curry

แกงออ่มไกไ่มเ่ผ็ด

-SIDES-

French baguette (V) ขนมปงัฝร ัง่เศส

Steamed rice (V) ขา้วสวย

Salad bar selection (V) สลดับาร ์

Seasonal fruit (V) / ผลไมต้ามฤดกูาล

-BEVERAGES-

Chilled water / น า้เปลา่

Chilled milk / นมสด

Fruit juice (V) / น า้ผลไม้
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