
Monday Tuesday Wednesday Thursday Fr idayWeek day 

Date

Morning
Snack

Salad

Main
Western

Potatoes

Noodles

Fruits

Afternoon
Snack

Asian
Food

Vegetables

Main
Western

Fruit 
Juice

Asian
Food

Dessert

Live
Cooking

Vegetarian

Lunch Menu

www.epicure.co.thFollow us on
A

ปลายา่งเพสโตค้รีมซอส

โปรตนีเกษตรผดั
พริกแกง เตา้หูย้า่งซอสเกรวี เตา้หูค้ั �วพริกเกลอืยากโิซบะเจ

เดลโมนกิกา้โปเตโต ้ ดชัเชส โปเตโต ้ สลดัมนัฝรั �งญี�ปุ่น มนัฝรั �งอบ เฟรนเฟราย

ผดับวบใสก่ ุง้ ขา้วผดัหมู ปลายา่งซีอิ�ว ปลาหมกึผดัไขเ่ค็ม ขา้วมนัไก่

แพนงหม ู ไกย่า่งตะไคร้ มโิซะซปุ จบัฉ่าย ซปุฟัก

--

พาสตา้เพสโต้ สม้ตาํ & ขา้วเหนยีว ยากโิซบะ คาโบนาร่า -

กว๋ยเตี�ยวหมนูํ�าใส กว๋ยเตี�ยวไกม่ะระ ราเมน กว๋ยเตี�ยวลกูชิ�นปลา ราดหนา้

ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล

กลว้ยบวชชี วนลิาคสัตารด์ ไอศกรีม

ขนมปังกระเทียม ซลัทานา่โรล ครวัซองช็อกโกแลต โรลไสก้รอก เดนชิวานลิลา

นํ�าผลไม้ นํ�าผลไม้ นํ�าผลไม้ นํ�าผลไม้ นํ�าผลไม้

เตา้หูไ้ขน่ํ�าแดง

แซนวิชไข่ แฮมยา่งและชสี ซาลาเปาครีม คอนเฟรค แซนวิชทนูา่

สลดั สลดั สลดั สลดั สลดั

ปลามาริเนต ซี�โครงหมยูา่ง
ซอสพริกไทย ไกเ่ทอริยากิ หมกูอรด์อนเบลอ ฟิชแอนดช์ปิส์

ลาซานญ่าไก่ ปลายา่งซอสกระเทียม แกงกระหรี�หมู ปลาเมดเิตอรเ์รเนยีน หมกูลูาช

ผกัรวม บล็อกโคลี� &
มะเขอืเทศราชนิี เทมปุระผกั แครอทแทง่ ผกัสามสี
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